
FRANCE & USA

+33 6 46 63 36 73 

contact@agon-101.com

📲

💻

Julien 
AUTOGUENovembre 2019 à Mars 2022

CURRICULUM VITAE
FUNCTIONAL TRAINING 

SPECIALIST

2018 - Diplôme d’Ostéopathie en 5 ans - Conservatoire Supérieur d’Ostéopathie - Toulouse


2017 - Certificat d’Ostéopathie Londres - European school of Osteopathy


1998 - BAC STT - Académie de Toulouse


1998 - BEP ACC - Académie de Toulouse

DIPLÔMES 
& Formations

2013 - Diplôme de préparateur physique USA - National Academy Sports Medicine


2011 - Certificat d'entraineur Européen - Européen Register of Exercise Professionals


2008 - Certificat d’entraînement avancé III et IV Australie - Fitness Institute Australia


2008 - Certificat d’entraîneur de groupe Australie - Fitness Institute Australia


2006 - Brevet d’État des Métiers de la Forme - Ministère de la Jeunesse & Sports 

POMPIER VOLONTAIRE 
Certificats

PRÉPARATION PHYSIQUE 
Certificats

2005 - Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique - État Français 

SAUVETAGE AQUATIQUE 
Brevets

2023 - Certificat de premier secours - Croix Rouge Américaine


1996 - Attestation de Formation Aux Premiers Secours - Caserne d’Albi


1996 - Certificat de Formation Aux Activités de Premiers Secours - Albi


1996 - Initiation à la lutte contre les Feux de Fôrets - Caserne d'Albi


1996 - Formation Pompier “Technologie Générale 0” - Caserne d'Albi

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 
Entraineur sportif et Ostéopathe

2024 - Professeur d’Anatomie et d’Entrainement fonctionnel - CFPMS Paris

2023 - Personal trainer Functional training - EQUINOX West Hollywood Los Angeles

2010 à 2022 - Entraineur et Ostéopathe - Famille Royale d’Arabie Saoudite - KSA

2008 à 2009 - Personal Trainer - Ritz Health Club Paris

2008 - Group fitness Instructor - Fitness First Sydney

2007 - Professeur de fitness - Club Med Gym République et Waou Grand boulevard

2006 - Professeur de fitness - Villages du Club Méditerranée 


EXPÉRIENCES 
& Parcours professionnel

Langues

Français

Anglais

* 100% Langue maternelle

* 95% Excellente maitrise

+1 800-636-3705

ENSEIGNEMENT 
Diplômes
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mailto:julienautogue@yahoo.fr
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LE REGISTRE EUROPEEN DES PROFESSIONNELS DE LA REMTSE EN FORME (EREPS)

reps
European Flegister ot Exercise Professionals

Le Registre Europden des Professionnels de la Remise en Forme (EREPS - The European Register of
Exercise Professionals) a pour but de garontir que tous |es professionnels de la remise en forme

ont les connaissonces et compdtences ndcessaires afin de protdger lo santd et defendre les
interits des gens recouront a leurs services.

La personne suivante a satisfait tous les critdres et normes de l'Association Europ6enne de
la Sant6 et du Fitness et a 6t6 admis au Registre Europ6en

Julien Autogue
Avec le statut de

Entraineur Personnel
CEC Niveau 4

Le detenteur de ce certificat est lie d un Code de Conduite Ethique qui determine les droits,
responsabilites et principes requis de la conduite d'un professionnel de la remise en lorme et

membre du Registre.

LE STATUT D'ENREGISTREMENT COMPLET POUR LES MEMBRES EST DETAILLE SUR LEUR

CARTE ACTUELLE DE MEMBRE, CELLE.CI DEVANT ETRE DISPON]BLE SUR DEMANDE LORS

D'UNE INSPECTION. CES INFORMATIONS PEUVENT ETRE VERIFIEES SUR LE SITE WEB DE

L'EREPS WWW.EREPS.EU

L'EREPS est r6gul6 par le Conseit de Normes de l'Association Europ6"nn" i" la Sante et du Fitness
(EHFA - the European Health and Fitness Association), qui utilise le cadre europ6en de certification
d6crivant les connaissances, capacit6s et comp6tences dont un professionnel de [a remise en forme

doit faire preuve afin de mener ir bien leur inscription.

EHFA
Eu.opean i-'lealth & Frtness Association

Date de Premidre Admission:

Pays de Premidre Admission:

Pr6sident de l'EHFA:

Directeur de l'EREPS:

Num6ro de membre:

28-Feb-2011

France

h?&*u,*
Woo^/

FR1 1 12872
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