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La méthode CONNECTIVE TRAINING 
réinvente l'entraînement en alliant Créativité et 
Efficacité offrant des résultats inattendus. Grâce 
à un équipement Innovant et Ludique, cette 
méthode favorise une connexion unique entre 
les partenaires à travers des exercices Interactifs 
et Évolutifs. Le Connective Training s'adapte à 
tous les individus peu importe leurs objectifs, 
permettant un entraînement Performant et 
Motivant. 

L’ENTRAÎNEMENT POUR  TOUS 
PERSONAL TRAINERS - STUDIOS DE COACHING
SALLES DE FITNESS - CENTRES PARAMÉDICAUX

PARTICULIERS

Cliquer sur le lien

https://www.youtube.com/watch?v=L1KzyS7Pqzw


● SUPPORT DE CHEVILLE: 
Une innovation à lui tout 
seul. Confort, liberté 
stabilité du pied.

● SAC DE TRANSPORT: 
Élégant, pratique et 
résistant. Un sac discret qui 
se glisse dans votre sac  à 
dos.

● LES SANGLES: Uniques 
grâce à une ergonomie et 
un design épuré. Une 
révolution qui ouvre de 
nouvelles perspectives.

L’INNOVATION AGON
LÉGER - COMPACT - EFFICACE

Optez pour un entraînement 
personnalisé, où que vous soyez 
! Compact et facile à 
transporter, l'AGON s'adapte 
parfaitement à l'intimité de 
votre maison ou vous suit dans 
vos aventures en plein air, au 
parc par exemple. Conçu avec 
des matériaux de première 
qualité pour une durabilité 
exceptionnelle, il est prêt à 
relever tous les défis.

Découvrez AGON, l'équipement 
de pointe breveté, idéal pour 
tout professionnel du fitness. 
Avec ses poignées 
ergonomiques anti-glisse, ses 
sangles résistantes et ses 
connecteurs en aluminium 
durable, il assure une 
préparation physique optimale. 
Son design unique et son 
adhérence supérieure, alliés à 
une fabrication 
éco-responsable, font d'AGON le 
choix privilégié des experts 
exigeants.

Un sac de transport élégant, 
pliable et résistant aux 
intempéries, doté de poches en 
filet pour vos clés, téléphone ou 
portefeuille. Cet accessoire 
intelligent et raffiné donne à 
AGON une allure séduisante et le 
distingue que vous soyez en salle, 
à la maison ou en extérieur !

https://agon-101.com/workout/
https://www.youtube.com/watch?v=D77Y_81-o7A&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=COH2hDtNbho&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=p9HWe5IlqkM&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fagon-101.com%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo


● CROSS FITNESS: Une 
intensité neuromusculaire 
hors norme en toute 
sécurité.

● POSTURAL WELLNESS: 
Un contrôle exceptionnel 
pour une précision 
inégalable .

● COMBAT SKILLS: Un 
travail de coordination et 
de puissance imbattable.

PERFORMANCE
& POLYVALENCE
WELLNESS - FITNESS - COMBAT CROSS 

FITNESS

POSTURAL 
WELLNESS

COMBAT 
SKILLS

https://www.youtube.com/watch?v=U4F1D_oWHRI&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fagon-101.com%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=tYlBaqDxe0M
https://www.youtube.com/watch?v=3-WL2iTn7WQ


Discover AGON101

CONNECTIVE TRAINING
CONTRÔLE - INTERACTIVITÉ - INNOVATION

La méthode CT c’est :

● Du Sur mesure: Une expérience sportive et 
humaine unique avec des exercices sur mesure.

● De l’innovation: Des formats de cours 
individuels et collectifs innovants.

● Se démarquer: Être libre de créer son identité 
et son style pour se différencier de la 
concurrence.

● De la polyvalence: Une maîtrise complète du 
mouvement permettant de mettre l’accent sur 
la Performance, la Santé, le Plaisir et le Partage.

● De l’Efficacité: Activation neuromusculaire 
plus intense pour une sollicitation tendineuse 
et ligamentaire non traumatique.

https://agon-101.com/training/


UN ÉQUIPEMENT BREVETÉ 
COMPACT - RÉSISTANT - ERGONOMIQUE

Le Pack d’entraînement CT c’est:

● Le Choix: Des possibilités de montages variés en 
Connective Training, en Suspension Training et en 
Élastiques.

● L’Ergonomie: Un matériel léger (2 kg) de la  taille 
d’une paire de baskets avec des poignées 
antidérapantes absorbants la pression.

● La Fiabilité: Des mousquetons renforcés en aluminium 
de haute qualité créés sur mesure.

● L’Ingéniosité: Un sac de transport pliable et 
tendance.

● La Rapidité: Des sangles réglables et 
interchangeables en un clic.

● L’Innovation: Un système d’attache de cheville 
bluffant et ultra confortable.



1 ÉQUIPEMENT - 3 MÉTHODES
SUSPENSION TRAINING - CONNECTIVE TRAINING - RESISTANCE 

BAND (ÉLASTIQUES)

Le matériel le plus polyvalent du marché:

● Connective Training: Pour des 
entraînements de groupe (jusqu'à 4 
personnes par équipement) sans 
contrainte de niveau.

● Suspension Training: Pour une 
session en solo ou assistée où que 
l’on soit.

● Resistance Band: Pour s'entraîner 
seul ou en groupe avec les 
élastiques de son choix.



● Des Formations: 
Interventions, Présentations 
et Certifications  dans les 
écoles certifiées Qualiopi,

● Un Réseau international: 
Des salles, des coachs et 
des écoles équipées en 
France et aux États-Unis,

● Le Sport Santé: Agon 
présent dans des Pôles 
Sport & Santé en France et 
en Amérique du sud. 

LE RÉSEAU AGON
DES PROFESSIONNELS ENGAGÉS
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